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Muitos cristaos se acostumaram com
o tipo de vida espiritual que levam e
Nao se preocupam mais com as
disciplinas mais elementares da fé
crista



Quando nos acostumamos muito com alguma
coisa corremos alguns riscos...

* Desmazelo

* Pouca qualidade

* Repeticao mecanica

* Perda do sentido original de uma acao
* Perda do conteudo original

* Perda de valores



Para nao corrermos esse risco Deus nos
deixou algumas praticas que devem ser
constantes na vida crista e resultarao em um
experiéncia nova com Deus a cada dia.

“Elas nao sao repeticoes: sao uma disciplina”



O que sao disciplinas?

* Chamamos de DISCIPLINA, a capacidade de manter-se dentro de uma
rotina, planejamento ou em obediéncia a alguma regra estabelecida.

* ‘Disciplina’ tem sua origem na palavra "discipulo”, que significa "aquele
gue segue'. Assim sendo ‘disciplinas’ dizem respeito a praticas que nos
garantem ‘permanecer no caminho.’

* Disciplina é “submissao ou respeito as regras, as normas, aqueles que sao
seus superiores; Boa conduta; Respeito a um regulamento;
Conjunto dos regulamentos destinados a manter a boa ordem em qualquer
assembleia ou corporacao” (Dicionario Michaelis on-line)



Muitos cristaos sao indisciplinados em tudo.
ISso acaba refletindo na vida espiritual...

* No vocabulario

* Na vida financeira

* No tempo

* Nas rotinas de trabalho
* Etc



Qual o proposito em desenvolvermos
disciplinas espirituais?

“@ trabalhar nosso carater, nossa devocao,
nossas potencialidades e submeteée-las
totalmente ao Senhor Jesus Cristo. Ser mais
piedoso, mais maduro na fé e exercitar-se em
areas que podem produzir efeitos de
crescimento e maturidade”



Temos na Biblia 3 tipos de disciplinas

*Disciplinas Interiores
*Disciplinas exteriores
*Disciplinas associadas



DISCIPLINAS INTERIORES

* Meditacao
* Oracao

* Jejum

* Estudo

Proposito das disciplinas

interiores:

“criar condicao para que o
cristdo tenha momentos de
profunda comunhao com
Deus, sem interrupcoes,
promovendo qualidade no
relacionamento com Deus”



A DISCIPLINA DA MEDITACAO

“nosso inimigo se especializou em trés armas terriveis
que sao usadas diariamente em nossa sociedade:
ruido, pressa e multidoes. Temos pouco tempo de

quietude para pensar na vida e em Deus. Fomos
levados a crer que parar é sinonimo de perda de
tempo. Se vocé quiser ter periodos de crescimento

espiritual precisara se disciplinar e aprender a parar e

meditar” (Foster)



EXEMPLOS BIBLICOS DE MEDITACAO

 “Saira Isaque a meditar no campo, ao cair da tarde”
(Génesis 24:63)

* “No meu leito, quando de ti me recordo, e em ti medito,
durante a vigilia da noite” (Salmo 63:6)

* “Os meus olhos antecipam as vigilias noturnas, para que eu
medite nas tuas palavras” (Salmo 119:148)

* “Antes tem o seu prazer na lei do Senhor, e na sua lei
medita de dia e de noite” (Salmo 1:2)

e “Eu, porém meditarei nos teus preceitos” (Salmo 119:78)



O QUE E A DISCIPLINA DA MEDITACAQ?

- E um tempo reservado para pensar nas coisas de Deus;

- E um periodo de confronto pessoal entre as atitudes que
tenho e o que diz a Palavra de Deus;

- E uma oportunidade de parar e valorizar as coisas espirituais,
exercitando a mente a pensar nas coisas que dizem respeito a
Deus e Seu reino.



O ANSEIO PELA MEDITACAO

“Sentar apenas e pensar em Deus,

Oh que alegria é,

Pensar o pensamento, respirar o nome,
Maior felicidade nao tem na terra”

(Frederick W. FAber)



COMO TER UM PERIODO DE MEDITACAQ?

1 — Pare. Escolha um lugar especial e medite — “Saira Isaque a meditar no
campo”

2 — Pense. Direcione seus pensamentos para Deus — “No meu leito, quando de
ti me recordo...”

3 — Confronte. Racionalmente confronte suas atitudes com a Palavra de Deus —
“Antes tem o seu prazer na Lei do Senhor, e na sua lei medita...”

4 — Celebre. Aprenda a se alegrar com os periodos de meditacao - “Os meus
olhos antecipam as vigilias noturnas, para que eu medite nas tuas palavras”



A DISCIPINA DA ORACAO

ALGUMAS IDEIAS EQUIVOCADAS ACERCA DA ORACAO

1. Se Deus ja sabe o que vou pedir porque devo orar?
“O Senhor esta longe dos impios, mas ouve a oracdo dos justos”. Provérbios

25.29

2. Sera que realmente Deus esta ouvindo as minhas orac¢oes?

“Disse o Senhor: “De fato tenho visto a opressdo sobre o meu povo no Egito,
tenho escutado o seu clamor, por causa dos seus feitores, e sei quanto eles
estdo sofrendo”. Exodo 3.7

“Vejam! O braco do Senhor néo esta tdo encolhido que ndo possa salvar, e o
seu ouvido tdo surdo que ndo possa ouvir”. |saias 59.1

“Os justos clamam, o Senhor os ouve e os livra de todas as suas tribulagées”.

Salmo 34.17



ALGUMAS IDEIAS EQUIVOCADAS ACERCA DA
ORACAO

3. Cansei-me de orar. Estou orando a anos pedindo algo a Deus e ele nao
me atende!

* “Quando pedem, ndo recebem, pois pedem por motivos errados, para
gastar em seus prazeres”. Tiago 4.3

* “Para tudo ha uma ocasiéo certa; ha um tempo certo para cada proposito
debaixo do ceu”. Eclesiastes 3.1



BENEFICIOS DA ORACAO

1. A ora¢ao nos aproxima de Deus

“Num daqueles dias, Jesus saiu para o monte a fim de orar,
e passou a noite orando a Deus”. Lucas 6.12

2. A oragao acalma a nossa alma — nos trds paz

“Ndo andem ansiosos por coisa alguma, mas em tudo, pela oragdo e
suplicas, e com acdo de gracas, apresentem seus pedidos a Deus”. Filipenses

4.6

3. A oracao nos ensina a dependermos de Deus
“Orai sem cessar”. | Tessalonicenses 5.17



BENEFICIOS DA ORACAO

4. A oracao nos ajuda a entendermos a vontade de Deus

“Venha o teu Reino, seja feita a tua vontade, assim na terra como no céu”. Mateus
6.10 “E dizia: ‘Aba, Pai, tudo te é possivel. Afasta de mim este calice; contudo, ndo
seja o que eu quero, mas sim o que tu queres” Marcos 14.36

5. A ora¢ao tem poder de curar

A oracdo feita com fé curara o doente; o Senhor o levantara.
E se houver cometido pecados, ele sera perdoado”. Tiago 5.15

6. A oracao liberta e restaura

“Quando a minha vida ja se apagava, eu me lembrei de ti, Senhor, e a minha
oracdo subiu a ti, ao teu santo templo”. Jonas 2.7



BENEFICIOS DA ORACAO

7. A oracao quebranta coragoes

“O coracgdo do rei é como um rio controlado pelo Senhor; ele o dirige para onde quer”. Provérbios
21.1

8. A oragao promove paz entre 0s irmaos

“E quando estiverem orando, se tiverem a/guma coisa contra alguém, perdoem-no, para que também
o Pai celestial |hes perdoe os seus pecados”. Marcos 11.25

9. A oragao promove comunhao

“Eles se dedicavam ao ensino dos apostolos e a comunhdo, ao partir do pdo e as oracoes. Todos
estavam cheios de temor, e muitas maravilhas e sinais eram feitos pelos apdstolos”. Atos 2.42-43

10. A oracao nos ajuda a perseverarmos
“Alegrem-se na esperanca, sejam pacientes na tribulagéo, perseverem na oracdo”. Romanos 12.12



A DISCIPLINA DO JEJUM

“Jejum é abrir mao de se alimentar ou de fazer outra atividade para
dedicar mais tempo e atencao a oracao” (Dan Southerland)

* Jesus declara em Mateus 6:16: “guando jejuardes.” Nos parece que essa
era uma pratica que Jesus nos versos seguintes ira disciplinar. A Igreja
primitiva entendeu e praticou o Jejum, como aparece descrito em Atos
13:2,3:

“Enquanto adoravam o Senhor e jejuavam, disse o Espirito Santo: “Separem-
me Barnabé e Saulo para a obra a que os tenho chamado.” Assim, depois de
jejuar e orar impuseram-lhes as maos e os enviaram.”



O jejum deve ser uma pratica particular. A igreja
pode no maximo incentivar os cristaos a jejuarem.

“Quando jejuarem, nao mostrem uma aparéncia triste como
os hipocritas, pois eles mudam a aparéncia do rosto a fim de
gue os outros vejam que eles estao jejuando. Eu lhes digo
verdadeiramente que eles ja receberam sua plena
recompensa. Ao jejuar, arrume o cabelo e lave o rosto, para
gue nao pareca aos outros que voce esta jejuando, mas
apenas a seu Pai, que vé em secreto. E seu Pai, que vé em
secreto, o recompensara” (Mateus 6:16-18)



O jejum na pratica

e Escolha a data;

* Escolha o tipo de jejum que fara (total, de algum alimento especifico,
etc. — Nao manipule a si mesmo ao fazer essa escolha!)

* Consagre o jejum ao Senhor como uma oferta de amor e vontade de
crescer na fé e comunhao com Ele;

e Durante o jejum nao esteja preocupado com o que ira receber mas
sim com a entrega daquela abstencao a Deus;

* Ao término do jejum agradeca a Deus;
 Siga as orientacdes de Jesus:



A DISCIPLINA DO ESTUDO

“Os bereanos eram mais nobres do que o0s
tessalonicenses, pois receberam a mensagem com
grande interesse, examinando todos os dias as
Escrituras, para ver se tudo era assim mesmo”

(Atos 17:11)



Ha cristaos que nunca leram a Biblia inteira.
Vocé é um deles? Que tal comecar a ler a
partir desse domingo, 3 capitulos por dia, e
encerrar em Dezembro de 20147



Estudar a Biblia € uma disciplina que exige
tempo. Se vocé quiser levar Deus a serio
mesmo devera reservar tempo para Ele.




POR QUE ESTUDAR?

1. Para nos instruirmos da maneira correta
“Como eu amo a tua lei! Medito nela o dia inteiro”. Salmo 119:97

“Tenho mais discernimento que todos os meus mestres, pois medito nos teus
testemunhos”. Salmo 119:99

2. Para instruir nossa familia da maneira correta

“Ouca, o Israel: O Senhor, o nosso Deus, é o unico Senhor. Ame o Senhor, o seu Deus,
de todo o seu coracdo, de toda a sua alma e de todas as suas forcas. Que todas estas
palavras que hoje lhe ordeno estejam em seu coracdo. Ensine-as com persisténcia a
seus filhos. Converse sobre elas quando estiver andando pelo caminho, quando se
deitar e quando se levantar. Amarre-as como um sinal nos bragos e prenda-as na
testa. Escreva-as nos batentes das portas de sua casa e em seus portoes”.
Deuteronomio 6:4-9




POR QUE ESTUDAR?

3. Para instruir o povo de Deus da maneira correta

“Esdras abriu o Livro diante de todo o povo, e este podia vé-lo, pois ele estava num lugar mais alto. E,
quando abriu o livro, o povo todo se levantou. Esdras louvou o Senhor, o grande Deus, e todo o povo
ergueu as maos e respondeu: Amem! Amem!’ Entéo eles adoraram o Senhor, prostrados, rosto em
terra. Os levitas Jesua, Bani, Serebias, Jamim, Acube, Sabetai, Hodias, Maaséias, Quelita, Azarias,
Jozabade, Hand e Pelaias, instruiram o povo na Lei, e todos permaneciam ali. Leram o livro da Lei de
Deus, interpretando-o e explicando-o, a fim de que o povo entendesse o que estava sendo lido [...] no
segundo dia do més, os chefes de todas as familias, os sacerdotes e os levitas reuniram-se com o
escriba Esdras para estudarem as palavras da Lei. Descobriram na Lei que o Senhor tinha ordenado,
por meio de Moisés, que os israelitas deveriam morar em tendas durante a festa do sétimo més”.
Neemias 8:5-8,13,14

“E as palavras que me ouviu dizer na presenca de muitas testemunhas, confie-as a homens fiéis que
sejam também capazes de ensinar outros”. |l Timoteo 2:2

“Portanto, vdo e facam discipulos de todas as nagées, batizando-os em nome do Pai e do Filho e do_
Espirito Santo, ensinando-os a obedecer a tudo o que eu lhes ordenei. E eu estarei sempre com vocés,
até o fim dos tempos”. Mateus 28:19,20




