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“O ministério pastoral tem como grande 
ênfase o cuidado. Cuidamos de pessoas
o tempo todo. Só esquecemos de cuidar 

de nós mesmos”
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Definição de zelo pessoal:
“cuidado de si mesmo; empenho extraordinário 
em cuidar da sua vida pessoal; afeição ardente 
e viva pela saúde pessoal.”
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Recomendação do Apostolo Paulo a Timóteo:
“Atente bem para a sua própria vida e para
a doutrina, perseverando nesses deveres, pois,
agindo assim, você salvará tanto a si mesmo
quanto aos que o ouvem” (1 Timóteo 4:16)
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“Preste atenção para a sua própria vida” 
(“atentar” é tradução do grego επέχω
(epechō) que traz exatamente a idéia 

de prestar atenção ou tomar cuidado).
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Richard Foster declarou: “(o pastor) Deve
cuidar do estado de seu coração, de sua
consciência, de seus afetos, seu espírito, seu
caráter, sua linguagem, tudo deve manter-se
debaixo do santo controle do Espírito e da
Palavra de Deus.”
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PERGUNTA SÉRIA:
Como está a sua vida pessoal?
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ÁREAS DE ZELO PESSOAL (De acordo com as
recomendações do Apostolo Paulo a Timóteo)

1 - Saúde
A) - Física – “Não continue a beber somente água;
tome também um pouco de vinho, por causa do
seu estômago e das suas freqüentes enfermidades”
(1 Tim. 5:23) – Aparentemente Timóteo era uma
pessoa enferma constantemente. Há muitos
pastores enfermos.

VIDA PLENA NO MINISTÉRIO PASTORAL



Principais enfermidades pastorais segundo
pesquisa do ELI (Emerging Leadership Iniciative)
realizada em 2010:

• Hipertensão
• Gastrite / Úlcera
• Obesidade
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“Vou ao medico e tenho a impressão 
que sua  maior clientela é de pastores” 

(Jonh Burke)
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B) - Emocional – Aparentemente Timóteo precisava de um
incentivo no que se refere a suas emoções. Talvez estivesse
vivendo um período de tristeza ou desânimo:

“mantenha viva a chama do dom de Deus que está em você”
(2 Tim. 1:6)
“Deus não nos deu espírito de covardia, mas de poder, de amor
e de equilíbrio” (2 Tim. 1:7)
“não se envergonhe de testemunhar do Senhor, nem de mim”
(2 Tim. 1:8)
“Quanto a você, porém, permaneça nas coisas que aprendeu
e das quais tem convicção, pois você sabe de quem o aprendeu”
(2 Tim. 3:14)
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ÁREAS DE ZELO PESSOAL
(De acordo com as recomendações do Apostolo Paulo a Timóteo)

2 - Relacionamentos
Família – Há muitos pastores que não tem cuidado
com sua família. Esta mais do que batida
a expressão: “ganhou o mundo inteiro mas perdeu
sua própria família.
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“Ele deve governar bem sua própria família, tendo os
filhos sujeitos a ele, com toda a dignidade. Pois, se
alguém não sabe governar sua própria família, como
poderá cuidar da igreja de Deus?” (1 Timóteo 3:4, 5)
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“Se alguém não cuida de seus parentes, 
e especialmente dos de sua própria família, 

negou a fé e é pior que um descrente.”
(1 Timóteo 5:8)
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B) - Membros da Igreja - Há pastores que não
suportam mais lidar com os membros da Igreja.
A seção de 1 Timóteo 5:1-16 trata apenas de
relacionamentos. Paulo sabia que Timóteo
deveria cuidar dos relacionamentos e que isso
não era tarefa fácil.
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 Homens idosos – “como um pai”
 Jovens – “como a irmãos”
Mulheres idosas – “como a mães”
Moças – “como a irmãs, com toda a pureza”
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“Deve corrigir com mansidão os que se lhe 
opõem, na esperança de que Deus lhes conceda 
o arrependimento, levando-os ao conhecimento 

da verdade” (2 Tim. 2:25)
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ÁREAS DE ZELO PESSOAL
(De acordo com as recomendações do Apostolo Paulo a Timóteo)

3) - Moral
a) “Fuja dos desejos malignos da juventude e siga
a justiça, a fé, o amor e a paz, com aqueles que, de
coração puro, invocam o Senhor”(2 Tim. 2:22)
b) “Timóteo, meu filho, dou-lhe esta instrução, segundo
as profecias já proferidas a seu respeito, para que,
seguindo-as, você combata o bom combate, mantendo
a fé e a boa consciência que alguns rejeitaram e, por isso,
naufragaram na fe”(1 Tim. 1:18, 19)
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“O Caráter é fundamental para todas as decisões 
éticas. Quem somos determina o que fazemos”

(Joe Trull)

“Corremos o risco de perder a consciência dos 
motivos pelos quais estamos aqui e do papel que 

fomos chamados a desempenhar” 
(Willian Willimon)
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“Espera-se que o pastor personifique a confiabilidade
de modo tão integral (isto é, que tenha tamanha
integridade) que até mesmo o menor deslize torna-se
indicação de falta de integridade. Isso não quer dizer
que o pastor não tenha permissão para errar. Só quer
dizer que ele não pode cometer erros relacionados
à sua confiabilidade” (LEBACQZ, Professional Ethics)
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ÁREAS DE ZELO PESSOAL
(De acordo com as recomendações do Apostolo Paulo a Timóteo)

4) - Vida com Deus
“Recordo-me da sua fé não fingida, que primeiro
habitou em sua avó Lóide e em sua mãe, Eunice,
e estou convencido de que também habita em você”
(2 Tim. 1:5)
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“Retenha, com fé e amor em Cristo Jesus, o modelo
da sã doutrina que você ouviu de mim. Quanto ao
que lhe foi confiado, guarde-o por meio do Espírito
Santo que habita em nós.” – (2 Tim. 1:13, 14)
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“Há muitos pastores que não crêem na eficácia de 
sua mensagem ou de suas orações. Isso os 

deprime e desestimula e cada domingo se torna 
um fardo praticamente impossível de carregar” 

(Eugene Peterson)
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Você tem cuidado de si mesmo? 
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