VIDA PLENA NO MINISTERIO PASTORAL

VIDA PLENA NO ZELO PESSOAL

1 TIMOTEO 4:12 — “Seja o exemplo dos fieis”
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VIDA PLENA NO MINISTERIO PASTORAL

“O ministério pastoral tem como grande

énfase o cuidado. Cuidamos de pessoas

o tempo todo. S6 esquecemos de cuidar
de nés mesmos”
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VIDA PLENA NO MINISTERIO PASTORAL

Definicao de zelo pessoal:

“cuidado de si mesmo; empenho extraordinario
em cuidar da sua vida pessoal; afeicao ardente
e viva pela saude pessoal.”
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( ] VIDA PLENA NO MINISTERIO PASTORAL

Recomendacao do Apostolo Paulo a Timoteo:
“Atente bem para a sua propria vida e para
a doutrina, perseverando nesses deveres, pois,
agindo assim, vocé salvara tanto a si mesmo
guanto aos que o ouvem” (1 Timoteo 4:16)
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VIDA PLENA NO MINISTERIO PASTORAL

“Preste aten¢ao para a sua propria vida”
(“atentar” é traducao do grego eméyw
(epecho) que traz exatamente a idéia
de prestar atencao ou tomar cuidado).
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Richard Foster declarou: “(o pastor) Deve
cuidar do estado de seu coracao, de sua
consciéncia, de seus afetos, seu espirito, seu
carater, sua linguagem, tudo deve manter-se
debaixo do santo controle do Espirito e da
Palavra de Deus.”
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VIDA PLENA NO MINISTERIO PASTORAL

PERGUNTA SERIA:
Como esta a sua vida pessoal?
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AREAS DE ZELO PESSOAL (De acordo com as
recomendacoes do Apostolo Paulo a Timoteo)

1 - Saude
A) - Fisica — “Nao continue a beber somente agua;
tome também um pouco de vinho, por causa do
seu estdmago e das suas frequentes enfermidades”
(1 Tim. 5:23) — Aparentemente Timoteo era uma

pessoa enferma constantemente. Ha muitos
pastores enfermos.
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Principais enfermidades pastorais segundo
pesquisa do ELI (Emerging Leadership Iniciative)
realizada em 2010:

* Hipertensao
 Gastrite / Ulcera

 Obesidade
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VIDA PLENA NO MINISTERIO PASTORAL

“Vou ao medico e tenho a impressao
gue sua maior clientela é de pastores”
(Jonh Burke)
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VIDA PLENA NO MINISTERIO PASTORAL

B) - Emocional — Aparentemente Timdteo precisava de um
incentivo no que se refere a suas emocoes. Talvez estivesse
vivendo um periodo de tristeza ou desanimo:

“mantenha viva a chama do dom de Deus que esta em vocé”

(2 Tim. 1:6)

“Deus nao nos deu espirito de covardia, mas de poder, de amor
e de equilibrio” (2 Tim. 1:7)

“nao se envergonhe de testemunhar do Senhor, nem de mim”

(2 Tim. 1:8)

“Quanto a vocé, porém, permaneca nas coisas que aprendeu
e das quais tem convicc¢ao, pois vocé sabe de quem o aprendeu”
(2 Tim. 3:14)
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AREAS DE ZELO PESSOAL

(De acordo com as recomendag¢des do Apostolo Paulo a Timoéteo)

2 - Relacionamentos
Familia — Ha muitos pastores que nao tem cuidado
com sua familia. Esta mais do que batida
a expressao: “ganhou o mundo inteiro mas perdeu

sua propria familia.
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“Ele deve governar bem sua propria familia, tendo os
filhos sujeitos a ele, com toda a dignidade. Pois, se
alguém nao sabe governar sua propria familia, como
podera cuidar da igreja de Deus?” (1 Timoteo 3:4, 5)
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VIDA PLENA NO MINISTERIO PASTORAL

“Se alguém nao cuida de seus parentes,
e especialmente dos de sua propria familia,
negou a fé e é pior que um descrente.”
(1 Timoteo 5:8)
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VIDA PLENA NO MINISTERIO PASTORAL

B) - Membros da Igreja - Ha pastores que nao
suportam mais lidar com os membros da Igreja.
A secao de 1 Timoteo 5:1-16 trata apenas de
relacionamentos. Paulo sabia que Timoteo
deveria cuidar dos relacionamentos e que isso
nao era tarefa facil.
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Homens idosos — “como um pai”

Jovens — “como a irmaos”

Mulheres idosas — “como a maes”

** Mocas — “como a irmas, com toda a pureza”
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VIDA PLENA NO MINISTERIO PASTORAL

“Deve corrigir com mansidao os que se lhe
opoem, na esperanca de que Deus lhes conceda
o arrependimento, levando-os ao conhecimento

da verdade” (2 Tim. 2:25)
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AREAS DE ZELO PESSOAL
(De acordo com as recomendac¢oes do Apostolo Paulo a Timoteo)

3) - Moral

a) “Fuja dos desejos malignos da juventude e siga
a justica, a fé, o amor e a paz, com aqueles que, de
coracao puro, invocam o Senhor”(2 Tim. 2:22)

b) “Timoéteo, meu filho, dou-lhe esta instrucao, segundo
as profecias ja proferidas a seu respeito, para que,
seguindo-as, vocé combata o bom combate, mantendo
a fé e a boa consciéncia que alguns rejeitaram e, por isso,
naufragaram na fe”(1 Tim. 1:18, 19)
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“O Carater é fundamental para todas as decisoes
éticas. Quem somos determina o que fazemos”
(Joe Trull)

“Corremos o risco de perder a consciéncia dos
motivos pelos quais estamos aqui e do papel que
fomos chamados a desempenhar”
(Willian Willimon)
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“Espera-se que o pastor personifique a confiabilidade
de modo tao integral (isto é, que tenha tamanha
integridade) que até mesmo o menor deslize torna-se
indicacao de falta de integridade. Isso nao quer dizer
gue o pastor nao tenha permissao para errar. SO quer
dizer que ele nao pode cometer erros relacionados
a sua confiabilidade” (LEBACQZ, Professional Ethics)
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AREAS DE ZELO PESSOAL

(De acordo com as recomendac¢des do Apostolo Paulo a Timoéteo)

4) - Vida com Deus
“Recordo-me da sua fé nao fingida, que primeiro
habitou em sua avo Loide e em sua mae, Eunice,

e estou convencido de que tambéem habita em vocé”
(2 Tim. 1:5)
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“Retenha, com fé e amor em Cristo Jesus, o modelo
da sa doutrina que vocé ouviu de mim. Quanto ao
qgue lhe foi confiado, guarde-o por meio do Espirito
Santo que habita em n6s.” — (2 Tim. 1:13, 14)
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“Ha muitos pastores que nao créem na eficacia de
sua mensagem ou de suas oracoes. I1sso 0s
deprime e desestimula e cada domingo se torna
um fardo praticamente impossivel de carregar”
(Eugene Peterson)
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Voce tem cuidado de si mesmo?
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VIDA PLENA NO ZELO PESSOAL

1 TIMOTEO 4:12 — “Seja o exemplo dos fieis”
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