RELACIONAMENTOS SEGUROS

O que dé seguranca aos relacionamentos? Se vocé respondeu “emocdes”, esta errado.
Pelo menos essa é a opinidao de uma série de conselheiros do “Christian Counseling Associates”
que tém analisado o comportamento humano e os principais motivos para a quebra de
relacionamentos. Aquela conhecida frase “o amor acabou” estd sendo usada com mais
frequéncia e a percepcao que eles tém é de que a emocado ndo é o fator mais seguro para um
relacionamento. Qual seria entdo esse fator de seguranca? Segundo eles, é uma mistura de
elementos como valores, principios e compromisso. Na somatéria deles se constréi uma base
solida para o relacionamento que é compensada pelas emocdes decorrentes dessa seguranca.
A conselheira Dorothy Wills, de Alabama, comenta que o sentimento segue o compromisso, mas
nem sempre o contrario é verdadeiro. Quando ndo ha compromisso, por vezes o sentimento
acaba logo e a quebra de relacionamentos vai se tornando uma consequéncia.

Valores sdo indispensdveis para construir relacionamentos seguros. Eles garantem que
o relacionamento sera construido com elementos como honestidade, bondade, generosidade,
decéncia e outros. Os valores ddo a garantia de que construiremos relacionamentos com
pessoas de bom carater, em quem podemos confiar e partilhar a histdria.

Principios também sdo indispensaveis para construir relacionamentos seguros. Eles sdao
“leis” pelas quais somos dirigidos em nossas atitudes e garantem um minimo de convivéncia
com o semelhante. Principios cristdos, por exemplo, sdo aquelas “leis” extraidas da Biblia que
norteiam nossas decisdes e convivéncia, sendo base para nossos relacionamentos. Eles habitam
em nossa mente e coragdo e os utilizamos automaticamente, consultando-os em nosso intimo.

O compromisso é o vinculo que fazemos, é o acordo que vale mais do que qualquer
contrato ou estatuto. Ao dizermos “viverei com vocé para o resto da vida” estamos assumindo
um compromisso. E se ele vier da boca de alguém que tem valores e principios, entdo se tornara
a base para o relacionamento, pois ndo se tratara de mentira ou leviandade, mas sim de uma
andlise baseada na possibilidade de realmente “viver com alguém até o final da vida”. E,
consciente disso, todos os esforgos serao feitos, gerando a seguranga necessaria para o amor
existir na intensidade maior possivel e garantir um convivio de bénc3os.

Vicky Bloch escreveu que “qualquer atividade que envolve o relacionamento humano
deve ser ancorada na ética e em um conjunto de valores e principios” (livro Coaching Executivo:
Uma Questdo de Atitude). Seja no relacionamento entre patrdo e empregado, pai e filho, marido
e mulher, seja entre amigo e amiga, a seguranca sera encontrada muito mais nesses elementos
morais do que em emog¢des. A emogdo deve e ird existir. Porém, mesmo que pareca ser forte,
ou que se apresente intensa, ainda assim a emog¢do ndo bastard para manter relacionamentos
gue em segundos serdo sufocados por pressdes tdo intensas que s6 poderdo ser sustentadas
pelo compromisso; uma vez passada a verdadeira tempestade, ressurgira o sentimento, melhor
do que era, fortalecido por valores, principios e compromisso

Qual é a base para os seus relacionamentos? Onde estd a seguranga para manté-los e
até amplia-los? Vicky Bloch sugere uma premissa basica: se vocé admirar alguém pelos valores
qgue tem e pelo comportamento pautado por principios louvaveis, entdo podera comprometer-
se com ele e o amor, se ainda nado existe, vird. Que tal pensar sobre essa premissa?



